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Le role du chirurgien plasticien dans la prise en
charge des morsures de vipére de la main et des
doigts : a propos de 20 cas
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Introduction!('0)B! (3,84,)B!*)!F;+S,)!14!:;F)141*)IA11 (1;:153:B2;24) 214 -)14,>) :5)! (J*;53T!
56;,4,>;510)153 (+A)U)1+1,1A1!>,1F;201*41BV - *, 3 () !W*J (123T:J5,32;14))21h)!,;B14)!
*01(+4212;3:1B)53:*1;,)$!0)!,Mh)1*4156;,4,>;) - 1+A1B2;5;) : NB2*J2), (; - 1:21*1:BIAL!+,JB) ,F12;3:!
X3:52;3: 1)M)N2NB6I2; 14) )L (L; 9!

ObjectiflQ'YF1A4),18)!, MA)!*41+A1B2;5;) - 1*1:BIALl+,;B)1) 2 1561,>)!,)53:B2,452,;5)!*)B! (3,B4,)B!*)!
F;+S,)1*)WLI(Y;:)21*)BI*3;>2881212,1F) ,B14-)1BJ,;)!*) ! [#!51B12,1;20B!+1,11+3 : JF,323 (;)!*)!
*J561,>)8!:J5,3B)523 (;))2534F),24,)!+1, A1 (=) 14U!A3514U3!

Matériel et méthodes!(!Y24*)!,J2,3B+)52;F)!+3,21:21B4, | [#!+12;) : 2B163B+;21A;BIB!) -2, ) [#"'&) !
[#[\!+34,!(3,B4,)!*)!F;+S,)!*) A1 (1;:§'001 - 1AVB)!1!+3,2J!B4, IA)B!1B+)52BI5A; - ; 14)BE!A)B!>)B2) B!
56;,4,>;514U!,J1A;BJB1)2!A)B!, JB4A212B!X3 - 52;3 - 2 )AB1)2!)B26J2; 1 4)BS!

Résultats!0!00]>)! (3V) 1 1J21;21*) I~ 11:B§! ™ 34BIA)BI+12;) 2 2B1+,JB) -21;) - 214 : 1BV - *,3 ()!

W*J (1237:J5,32;14)132) - *48la ) !1+3:JF,323 (;)1*)!1*J561,>) 1113231, J14;B0) 1*0) (=AJ)!*1:B!I"&!
51B81B4;F;)!1*04:)!:J5,3B)523 (;)!*;XXJ,J) Ibcdc\e$l011534F) ,24,) 15421 2 ) 111X1;2!1 1++)AI14U!

AL (=)14U*)1G, 3BBTX; =>),10%!51Be! 7)F),B)!5,3BBTX; - >), IbF!151Be8! G3AB3 : Ib_!51Be!)2!N5 - ,)>3,10"!
51Be§!C454 :151B!*01 (+4212;3:1B)53:*1;,)!:011J2J! - 32J810)B!, JB4A212BIX3 - 52; 3 - - )ABIJ21;) - !
B12;BX1;B1:2B!*1:Blg#!h!*)BI51BS!
Conclusion!(!01156;,4,>;)1+A1B2; 14)1i34)14 -1 MA)! (Li)4,!*1:BIAL!+,;B)!) :1561,>)1+,J535)!)2!
,)53:B2,452,;5)!*)B! (3,B4,)BIF;+J,;:)BI*) A1l (1;:5!0042;A;B12;3:1,1;B3: : J)!*)BIAL (=) 14U!
A3514U+), )24:)!534F),24,)1X;1=A)N214:)!1,J54+],12;3:1X3:52;3 2 2 )A)!, 1+;*)8!

I
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N3,B4,)!*)!F;+S,)8IN1;:8!01 (=) 148!G,3BBTX; :>),8IN5 - ,)>3,8 § J5,3B) 523 (;)81C+3: JF, 323 (;)¥!
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Introduction

0)B!'(3,84,)B!*)!F;+S,)BIB3:2!X,J14) :2)BI*1:BIA)B!,J>;3:B!,4,1A)B*0CX,; 14)1*41 § 3,*1)21*4!
=18B;:1(J*;2),,1:J) -SIEM)B!,)+,JB) :2) - 214 :)14,>) - 5)!171*34=4) 153 (+3B1:2)!

('médicale bBV:*,3()") :F) :; (Je)2 chirurgicale bBV:*,3 ()!'W*J (1237:J5,3214)!

53 (+,)BB;Xes!

01!'(1;:1)B214:18;5>)1+1,2;544;S,) () - 2'F4A-J,1=A)!) -1,1;B3:1*)B1!,;56)BB)!1: 123 (;14) 1) :!
B2,4524,)B12) - *;:)4B)BE! : )4,3F1B5441;,)B)2!11+3: JF,32;14)BSI0)!,)21,*1*) 1*J53 (+,)BB;3: 1+) 42!
53(+,3Q)2,)1IF;1=;A;201*)B!2;BB4B!)2153: *4;,)12!*)BIBI 1 4) M) B!>, 1F)BS!

00;:2),F):2;3:1*4156;,4,>;) - 1+A1B2;5;) =) B2I5,45;14) 121*) 4U1J21+) B!
1.! En phase aiguét!+34,!,J1A;B),!4:)!aponévrotomie de décharge préventive )?!
53:2,Mb),!A11: J5,3B)S!
2.! En phase secondairef!+34,!assurer la couverture cutanée 1+,58!:J5,38)523(;)!+1,!*)B!

AL(=)14UIK;1=A)BI)2IX; :BIL*1+2IBIZUL! (L

003=)52X1*)15)22)124*)DBA*)1, 1+43,2),1:32,))U+J,;) :5) 14,120 cas *)! (3,B4,)BI*)IF;+S,)1*)!
AICL; 2812, 1;23B1%1:BIA)IB), F;5)1%)156;, 4, > ) +41B2; 14)1,J+1,12,:5) 1) 21%)Bl=, KAJBE) HOL N/N P 1)
71=1280)21%)1B344:> 2 ), M0L++3,21B+35:X; 14) *41+41B2;5;) = 1*1 - B (L; 22;) - %) ULIX3 2 52;3 1) 2!
10)B26.J2; 14) 1*:>:214)B!

Matériel et Méthodes

1.! Type d’étude

Y24%)1,32,38+)52;F) 1%)B5, ;+2;F) 1+3,21 : 2184, | [#151B1*) ! (3,84, )BIF;+J,; - )BI*) AL (1; !
638+;214:BIBI141B),F;5)!*)156;,4,>:) +A1B2; 14) 1) HOLM+;2LAINI;A:21:, ) %0/ 2 B2, 452;3: INI36 1. () *!
P 71=1281) :2,)liL: F;),  [#€)28)+2) (=, ) [#[\Y!

2.! Critéeres d’inclusion

¥ N3,84,)BI53:X;, (J)B™)IF;+S,)!14!:;F) 141*) A1 (1;:134!*)BI*3;>2BS!
¥ H,JB):5)!*)!:J5,3B)!5421:J)!34!B34BT5421: J)$!
¥ H,;B)!):1561,>)!56;,4,>;518)!+1,14 - 1+A1B2;5;) :§!
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3.! Protocole de prise en charge
le! Traitement médical initial :
ol C*(;:;B,12;3:™)1BJ,4("1:2;F) -; QAU+3AVF1A) 2 21hB)A3 - 1+,323534) ! 1 12;3 - 1Ae§!
ol 7J1:;(12;3:BV(+23(1214)811:2;=;326,1+;)N211:2;531>4412;3 . 1+,JF) 2 2;F)8!
=e! Phase chirurgicale précoce :
o! Aponévrotomie de décharge BVB2J (12;14)!*SBI1++1,;2;3:1*)IB;>:)BI*)!
B34XX,1:5)10*344)4 SIW*S () 12) - *4815V1: 3B)es!
o! O1F1>)11=3:*1:20)2*J=,;*) ) : 24 (29!
o¢! Phase secondaire :
o! Nécrosectomie compléte 1+,SB!B21=;4;812;3 - IA3514)$!
o! Couverture cutanée B)A3:1A1123+3>,1+6;)!1)21A0J2) - *4) (!
1 01(=)14!lcross-finger classique +34,!4)B!+),2)B!*)1B4=B21:5)!+1A(1;,)B!
*:>:21A)BI*)IH[D2H"11F)5!1)U+3B;2;3:12) = *; 2 )4B) 1b%!51Belk!
11 01(=)l4lreverse cross-finger +34,!4)B!+),2)B!*)1B4=821:5)+1A(1;,)8B!
*:>:21A)B*)IH[D2'H"11F)5!1)U+3B;2;3:12) = *; 2 )4B) IbF151Belk!
11 01(=)14!de Colson +34,'A)B!+),2)B!*)1B4=B21:5)!*3,B14)B!J2) - *4)B!b !
51Belk!
1 01(=)14!de McGregor +34,1)B!+),2)B!*)1B4=B21:5)B1J2) - *4)BI*)IA1!
(1;:N2U+34F1:21122); - *, ) W1!=1B) *)B!I*3;>2B!b" 51 Bes!
*egl Rééducation fonctionnelle : *SB!5;512,;B12;3:153 (+AS2)!b"d_!B) (1;:)BeS!

4.! Evaluation
0)B!,JB4A212B!3 - 21323\ JF1A4JBIZINN 211 (3;BIB)A3 - Q!
¥ Ollfonction b (3=;4;238!B) - B;=;A;281X3,5) 1*) 1+,J6) - B;3 - ¢f!

¥ esthétique h1B+)521*)IA115;512,;5)8!;:23>,12;3: 15421 - J)ef!
¥ Ollsatisfaction du patient bJ56)AL)!F;B4)AR) 1#d" #eS!
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1L.! Résultats

1.! Données cliniques (Fig.1)

1>)!C3V): I 11:Blb"thelFes!
<U)10!"163 C QBEAIX) C QB!

RJAL;! (3V) 1 1%)153:B44212;3 - I [_1611+,SB! (3,84, )8!
<;S>)101*3;>7B1h" A5 1Bedl*3B1*) IAL! ( L; - hoh!51Bes!

<V *,3 Q)W (12372 35,32 14) 1) 1N 1*)BI5 13!

Fig.1 : Patient de 25 ans, recu a J3 d’une morsure de vipére au niveau de son index

droit, présentant un syndrome de loge au niveau du membre supérieur droit

2.! Gestes chirurgicaux

¥ C+3:JF,323(;)!*)!*J561,>)10!""\I51B!*SBIA01* (;BB;3 :8!\I51BI*;XXJ,J) 1ZIc~)2!c_§lbm;>$[e!
¥ §J5,3B)523 ()01, J14;80)1) :2,) e\ 21 c&sStbm; >§e!
¥ G34F),4,)N!

ol 01(=)1415,38BTY; :>),01%!51BIbm:>5 ¢!

ol 01(=)14!,)F),B)!5,388TK; :>), [ FI51BIM: >\e!
ol 01(=)14!%)IG3!B3: 1) I518!

ol 01(=)141%)IN5 . ,)>3,1Q/5181bm:>5Fe!
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Fig.2 : Aponévrotomie de décharge du membre supérieur

Fig.3 : Nécrosectomie au niveau du site de morsure de la vipére (index droit)
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Fig.4 : Couverture de la perte de substance résiduelle par un lambeau de cross-finger

Fig.6 : Couverture de la perte de substance par un lambeau inguinal de McGregor
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3. Complications

<34X(,1:5)1+1,2)M) %)L (=) 1410 1518l # nedt, )+, B+, 1>, )K0S!
/:X)52;31B4+),X;5;)M) Q1" 151881, JB344) IB34BIL :2;=;32; 14)BS!
7)21,*1%)15:517,:812;3 - 1" 518!

C454: I5181%01 (+4212;312;1%) BV :*,3()!153 (+1,2 () 22041 J>h> 38!

4.! Résultats fonctionnels et esthétiques

7J54+],12;3: (35,3 - )A)!53 (+AS2) 1*1 - Bl &I51BIbg# nesibm; >§8e!
7J54+],12;3:18) :B;2;F)153,,)52) I*1 :Bl&\ !
7JB4N12BI)BI6IZ; 14)Bli4>JBIB12;BX1;B1 - JB1*1 - Big#! I bAL (=) 14UIB34-+A)B8I53 1234, B!
)B+)52JBes!

¥ <12BXI523:1 V) 1 ) I%)BI+12) 1 BINE !

Fig.7 : Résultat a2 3 mois d’un patient victime d’une morsure de vipére au niveau de la

face dorsale de P2 de son index droit avec récupération fonctionnelle complete
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Fig.8 : Résultat a2 3 mois d’un patient victime d’une morsure de vipére au niveau de la
face palmaire de P3 de son D4 droit avec récupération fonctionnelle complete

Discussion

0)B!(3,84,)B™)!IF;+S,)*) A1 (1;:D):2,1n2) - 2142 1BV :*,3()!:J5,32;53TW*J (12)4U!>, 1F)§1*3: 2!
ALl+,;:B)!) :1561,>)!56;,4,>;518)!1+,J535)153-*;2;3- 2 ) IA)1+,3: 3B2;5!X3:52; 3 2 ) Af!
0)!,MA)I*41+A1B2;5;) - )B212,; +A) 1!
!
"§! Décompression rapide +1,'1+3:JF,323(;)!+34,!+,JF) :;,A1!: J5,3B)!;B56J (; 14)$§!
[§! Controle des tissus nécrosés +1,!:J5,38)523 (;)!BJA)52;F)§!
"I Reconstruction ciblée 1*1+2J)12101: 123 (;)!*;>;214)9!

0)Blambeaux locaux ,)B2) :21A11 ();M)4,)!13+2;3:1*1:B15)153:2)U2) 1!
!

¥ 0)l!cross-finger 1BB4,)!4:)!1534F),24,)!X;1=A)!*)B!+),2)B!*)1B4=B21:5)1+1A(1;,)B!
*:>:210)BN) 21,)>1,*) ) IH")2IH[11F)5!4 1) 1+) 141X; - ))2IF1B5441,;BJ) 'bm3456), "' g%\es!

¥ 0)lreverse cross-finger (1;:2;):2!A)B!Co)B!;:*;512;3:B!14)!A)!A1 (=)14!5,3BBTX;:>),!
5A1BB; 14)$IbC21B3V!" glk#es!
0)'lambeau de Colson b"gf*'e!)B2; : *;14J!1+34,!A)B!+),2)BI*3,B14)BI*)!>,1:*)102) : *4)4!
0)'lambeau de McGregor h''gf%e!,)B2)!14:)13+2;3:1,3=4B2)1+34,1)B!>,1:*)Bl+),2)BI*)!
B4=B21:5)!*)1!(1;:§!
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001BB35;12;3:1%)15)B12)56 1; 14)BI*1:BI4:)182,123>;) 1B 14) : 2 )M) +), () 2*0JF;2), 14)B!
1(+4212;3:8N)21*)1)B214,),!14:)1X3:52;3:1*) 1+,J6) - B; 3: 1) XX;515)§!

_J 3B!,JB4R12B101454 :)!11 (+4212;3:81g#!!*)1=3: 1) 1X3:52;3:e153:53,*) - 211F)515)4U!,1++3,2JB!
+1,!Khalid et al. (2018) )2!Souayah et al. (2020)8!14;1B344;> ) 2240; 22J,021%04 1 ) 1+,:B) ) =
561,>)! (4h2;*;B5;+h; 2 1;,)!; 223>, 1: 2A1156;,4,>; ) 1+A1B2; 14) 1*SBIALI+61B) I1;>4ps!

Conclusion
0)B!(3,B4,)BIF;+J,;:)B!*) AL (1;:1:J5)BB;2) =214 ) 1+,;B) ) 1561,>) 1+,J535)81533,*3: - J) ) 2!
1*1+2J)8!
0)!156;,4,>;) - 14+A1B2;5;) - IV13554+) 14 - ) 1+A15)15) -2, 1) )!prévention des syndromes de
compartiment, traitement des nécroses et restauration des pertes de substance}!
00) (+A3;!,1;B3: - JI*)BIAL (=) 14UIA3514U!)2!,J>;3: 14U13XX, ) 14 : ) I534F) ,24,) N XX;515)81*4,1=A) 1) 2!
)B26J2;14)81>1,1:2;BB1-21A1!,J54+J,12;3-1X3:52;3 - )M LI (L; 28!

2,0)"&"$(*+12%!0*+")($-123(+$,&43- !
|

b)B!l42)4,B!*J5A1,) :21:01F3;,11454 2153 2 XA;21%0; - 2J,02B!) - 14;) :11F)515)22) 1+4=A;512;3:§1C454 : |
;22J,021X;:1:5;),81+),B3:- 1 )AI341+,3X)BB;3: 1 )AL Z011; 2 XA4) - 5381*) 1 (1 :;S,)!™*;,)52)1341; - *;,)52)8IAL!
53:*4;2)81A01: 1AVB)!134!A1!+,JB) - 212;3 - 1*) B!, JB4A212B1*)15) 12, 1F1;AS!

&%'%&%+0%- !

"##S%%& () &* Yo+, +-"%&./0+-/%/12&/3&4,"556+.$&+,&(3#+-"&", 7&.8B&I+77%$&:"4.)&/0+-/,)&
<=>=?@ABCDHHALX

&

*8+1"JO&KL)&M,"5S Hb+. SAE&"I1#"+4"%&/3&.8$&1%/6"%&4+.J".+/,)&NI%%&!/#%7&0%$"%.8&P#)
>QQF?CABQ@DEERD

&

S/J-8$H&TUEN#"J,&KN)&(&, $VE&+4%",7&3%"|& #",43$H#&3IH/W&.8$& 7 /#4IW&/3&.8$&+,7$0&. /8
L%"4.&X$-/,4 #&MI#1)&>QCQ?AGBGBELHRR
8..MEYY7/+)/#1Y>=)>=QCY===3AQCR-G=#===R&

&
("4/28:)&XSZSHAST &-H#IAAB+ 1$#8416-)." $/14&3%")&K&O", 7&MIH#1&(W)&>QCF? GBRMEGF/
&

%1964/, &L)&["W6ES$"J0&7$&-/IZSH#. JHS& TS "&W"+,)&(,, &*8+H#&L%"4.)&>QREGAE ><G
&
O-THSL/HE\()&;8S&L#/+,83%"|&+,&8" , 7&#S-1,4 #]-.+],) &NHEK&LY%"4.&MIH1)&>QUBTH=EGAQ '
&

18"%+789U&$.8"%)&9" "1SW$,.&/38Z$,/\W/JA&4,"5$&6+.$48/3&.8$8INISHE&Y+WEE&AIHL+-"%o()
\NJ#2)&<=>F?RQBQDEC@R)

&

M/J"2"8&(U&$.&"%)&X/%P&/3&H#S-1,4 #I- +Z$&AIH1$H2&+,&4,"5$6+.$&+,"IH#+$4&/3&.8$&8", 7E|
G=&-"4%$4)&:IH&K&LY%"4.&MI#1)&<=<=PEQERPFC

&




